Duschen statt Baden
Mit einer Badewannenfillung konnen SI€
dreimal duschen. Ein zusatzlicher
Durchflussbegrenzer fiir die Dusche spart
zusatzlich bis zu 50 % des Wassers

Zahneputzen
putz Kihlscf

Wahrend des Zahneputzen nicht das Wasser
laufen lassen. Elektrische Zahnbiirsten sollten
zusatzlich nur nach Bedarf und nicht dauerhaft Staubsauger
geladen werden Raumen Sie vor dem Staubsaugen a
spart nicht nur Zeit, sondern auch Energie

Haare trocknen

Die Haare trocknen am besten an der Luft, Kiiche
ganz ohne F6hn und Lockenstab. Spart RegelmaRig Wasserkocher und Co. entkalken,
nicht nur Energie, sondern schont auch die alte Gerate austauschen, Backofen nicht
Haare vorheizen, Geschirr nicht unter flieBendem
Wasser vorsplilen
Handtiicher
Handtiicher nicht tiber der Heizung, sondern Schlafen
tiber Handtuchstander trocknen. Einfach, aber effektiv: Nutzen Sie die
Anderenfalls bildet sich ein Warmestau richtige Bettdecke. Eine dicke Decke fiir den
Winter und eine diinne Decke fiir den
Waschmaschine Sommer - spart Warmeenergie und Strom
Mit modernen Maschinen brauchen fir Klimaanlage und Ventilator
Sie keine Vorwasche. E I N FAC H
Waschen bei 30°C reicht Kinder °

ebenfalls aus Kinder wollen lernen und verstehen, was um

sie herum passieren. Binden Sie sie ein und
erklaren Sie warum wir sparsam mit Wasser, E N E R I E .

Energie und Warme umgehen sollten

Balkon und Garten
Bewegungsmelder statt Dauerlicht, .

Solarleuchten, Rasen nur trocken mahen,
Regenwasser zum GielRen, selbst anbauen

Haus
Die richtige Dach- und Deckendammung,
Warmeschutz am Fenster, PV-Anlage,

Warmepumpe Wir siud Aa. Fiir Altena.
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DIE
RICHTIGE
TEMPERATUR

Das Absenken der Raum-
temperatur um 1°C senkt
die Kosten um ca. 6%

RUND UM IHRE HEIZUNG

RegelmaRige Wartung
Einmal im Jahr sollte ein Fachmann lhre Heizungsanlage
Uberpriifen, um sie/stérungsfrei und effizient zu halten

Heizkorper freihalten
Um einen Warmestau zu meiden, sollten die Heizkorper
niemals zugestellt werden

RegelmaBiges Entliiften
Wird Luft im Heizkorper gespeichert, reduziert sich die
Warmeleistung

Dauerliiften vermeiden

5 bis 10 Minuten taglich die Fenster weit 6ffnen und die
Heizkorper dabei runterdrehen - die Wande kiihlen nicht
aus, die Luft wird ausgetauscht

Fur Fragen rund um das Thema Energie

sparen steht Ihnen unser Kundenservice

unter 02352/9184-0 jederzeit gerne zur
Verfligung

Sonstige;

desweite
Energieversorgung

pyien; 15,90% Erdgas; 26,80%

Energie, Warme und Wasser sind zum
selbstverstandlichen  und  dauerhaften  Begleiter
geworden — private Haushalte nutzen hierfiir rund ein
Viertel der gesamten Erdgasmenge in Deutschland.

Ein Leben ohne eine warme Wohnung oder den
permanenten Zugriff auf Wasser und Strom ist fiir die
meisten von uns kaum vorstellbar. Umso schwieriger
wird es dann, wenn man effizient und kostensparend
seinen Alltag gestalten mochte. Mit kleinen und
einfachen Mallnahmen kdnnen Sie ohne viel Verzicht
nicht nur lhren Geldbeutel, sondern auch Umwelt und
Ressourcen schitzen. Wir zeigen lhnen, wie das geht.

Ubrigens: Am einfachsten lassen sich lhre eingesparten
Verbrauche nachhalten, indem Sie einmal im Monat oder
auch wochentlich [hre Zahlerstande notieren und so lhre
Effolge sichtbar machen.




